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Ils méditent et ils racontent…
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Bienvenue !


Sylvie CHABAS


Membre de l'ADM - Association pour le développement de la Mindfulness


Instructrice programme MBSR-Mindfulness Based Stress Reduction 


La réduction du stress par la Pleine Conscience 


En individuel, groupe et entreprise 
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Sté: Capture life's moments


sylvie@mbsr-pleine-conscience.org       


+33 (0)6 07 35 41 66 
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